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Traumhafte Buchten, Strande wie aus dem Bilderbuch, historische Statten und
UNESCO-Welterbe, unzahllge Ollvenhame am Peloponnes findet man_
leicht Ruhe und Entschleun\%ung' '
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aut Internet gibt es
am Peloponnes etwa

3000 Olivenbiume.
Ich habe sie nicht nachgeziihlt,
aber die griine Landschaft mit
Olbiumen, soweit das Auge
reicht, besticht. Wir sind nach
Athen geflogen und' haben
nach einem Stopp in der grie-
chischen Hauptstadt den
Landweg iiber den beeindru-
ckenden Kanal von Korinth
gewihlt, um ein paar Tage am
Meer zu verbringen. Das Ziel
ist Costa Navarino. Rund um
die Bucht von Navarino hat
Vassilis C. Constantakopou-
los Land aufgekauft — er woll-
te, nachdem er es zu etwas ge-
bracht hatte, seiner Heimat
Messinien etwas zuriickgeben
und die natiirliche Schénheit
schiitzen. In dem Gebiet von
etwa 1000 Hektar darf die be-
baute Fliche 10 Prozent nicht
libersteigen — so gibt es ledig-
lich vier Hotels, alle auf Quali-
tidt ausgerichtet, aber niit ver-
schiedenen Zielgruppen. Den
herrlichen Sandstrand der Na-
varino Dunes teilen sich The
Romanos, ein Luxury Collec-
tion Resort, und The Westin
Resort, das besonders Fami-
lien anspricht. Sportanlagen,
Restaurants und ein ausge-
zeichnetes Spa (in der Mitte
der Anlage) konnen von allen
Gisten genutzt werden, wie
auch der Strand, der rdumlich
getrennt und durch natiirliche
Vegetation vom Hotel ge-
schiitzt ist. Wer Palmen sucht,
ist hier falsch — es sind Oliven-
biume, die in der Anlage
Schatten spenden. Auf einhei-
mische Pflanzen wurde grof3er
Wert gelegt, ebenso auf den
Schutz der Tierwelt — Delfine,
Schildkréten, Flamingos sind
in der Gegend keine Selten-
heit, ebenso wie das kristall-
klare Wasser des Ionischen
Meeres.

STRAND ODER POOL

Bei dieser Frage scheiden sich
die Geister — die einen lieben
es, bequem am Beckenrand im
Schatten eines Olivenbaumes
den Tag gemiitlich im Liege-
stuhl zu verbringen, wihrend

'Fiilen zu spiiren, sich in den

fiir die anderen nur der Strand
in Frage kommt. Das Meer ist
traumhaft, es fiithlt sich einfach
herrlich an,den Sand unter den

sanften Fluten abzukiihlen
und das Meeresrauschen im
Ohr zu haben. Die Anlage bie-
tet verschiedene Schwimmbe-
cken, um allen Bediirfnissen
gerecht zu werden, und der
Strand ist mit einem kleinen
FuBBmarsch gut zu erreichen.

BESICHTIGEN: SECHS
UNESCO-WELTERBE-STATTEN

Wem das Faulenzen nicht
reicht, dem stehen viele Optio-
nen offen, etwa ein Ausflug ins
nahe Pylos, das malerisch an
einem der gr6Bten natiirlichen
Hifen auf dem Peloponnes
liegt. Die Burg thront hoch
tiber dem Eingang zur Bucht,
bietet einen atemberaubenden
Blick darauf, und auch eine
kleine Rast auf der Platia mit
ihren alten Biumen, um sich
zu stdrken, ist empfehlens-
wert.

Fans der griechischen Ge-
schichte finden am Pelopon-
nes eine reichhaltige Auswahl
an historischen Stiitten wie
etwa Epidaurus, das antike
Olympia, Mykene, Tiryns,
Mystras in der Néhe von Spar-
ta oder auch den Apollo-Tem-
pel von Bassae, alle zum
UNESCO-Welterbe zihlend,

INFOS

ALLGEMEINE AUSKUNFTE:
visitgreece.gr

ANREISE:

nach Athen taglich oder noch besser
direkt nach Kalamata mit Austrian
Airlines immer dienstags und
sonntags ab 3. 6. bis 28. 9. 2025:
austrian.com oder Ryanair
(ryanair.com)

COSTA NAVARINO(vier Hotels):
costanavarino.com

© The Romanos, a Luxury Collection
Resort

© The Westin Resort Costa Navarino
© W Costa Navarino

© Mandarin Oriental, Costa
Navarino
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Die Burg von
Methoni (0.)
ist ebenso
einen Besuch
wert wie die
Welterbe-
stdtten am
Peloponnes.
Weitere Rei-
segriinde:
schéne
Strinde (li.),
vier Golf-
platze.
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aber dariiber hinaus noch viele
andere, wie zum Beispiel Mes-
sene oder Monemvasia.

ERSTKLASSIGE
GOLF-DESTINATION

3259 Sonnenstunden misst
man jihrlich auf dem Pelopon-
nes. Das ist nicht nur im Hin-
blick auf Badeferien interes-
sant, sondern verlingert die
Saison in jeder Hinsicht. Nach
Costa Navarino kommen auch
gerne die Golfer, denn es ste-
hen vier 18-Loch-Plitze zur
Auswahl. Von Februar bis Juni
und September bis November
ist es ratsam, rechtzeitig seine
T-Time zu buchen.

WELLNESS, THALASSO
& OLIVENOL

Anazoe Spa nennt sich das
4000 Quadratmeter grofle,
mehrfach ausgezeichnete

Spa - ein umfangrei-¢
ches Angebot an
Lichttherapien,
Eisgrottentriu-
men,

les mehr stehen
zur Auswahl. ‘Do-
minierendes Ele-
ment ist der Oliven-

baum. Die therapeutischen
Olivenolbehandlungen basie-
ren auf antiken lokalen Prakti-
ken, die auf Tontafeln im nahe

aFilippo
Konstant

gelegenen Palast von Nestor
gefunden wurden. Unbedingt
zu empfehlen ist auch eine Oli
venol-Verkostung, schlieBlich
befinden wir uns in einem
Hauptanbaugebiet. Jeder
Haushalt erzeugt sein eigenes
Ol, dasin einer der Miihlen der
Umgebung gepresst wird.
Qualitdt der Friichte und
schnelle Verarbeitung sind
entscheidend, erfahren wir von
Christina bei der Verkostung
in der Enoteca. Sie ist eine lo-
kale Expertin, und Costa Na-
varino bietet verschiedene au-
thentische Erlebnisse an, um
den Gisten die griechische Le-
bensart ndherzubringen. Oli-
venol gehort definitiv dazu —
Kalamata ist nicht nur eine
Stadt in der Nihe, von der es
auch Direktfliige nach Wien
gibt, sondern steht auch fiir die
Sorte von Tafeloliven, die
weltbekanntist . . . al-
lerdings zum Essen
und nicht fiir Ol,
lernen wir von
Christina, die
auch eine Ver-
bindung zu
Wien hat nim-
lich zum Hauben-
koch Konstantin Fi-
lippou, der mit der Ins-
piration ihrer Mama Konstan-
tina das gleichnamige Projekt
MAMA KONSTANTINA ins
Leben gerufen hat. u

nie

Fotos: The Romanos, a Luxury Collection Resort (The Castle of Methoni), Andrea Thomas, P.A. Jorgensen 2022



